
　地
じ

震
しん

、津
つ

波
なみ

、台
たい

風
ふう

、豪
ごう

雨
う

、異
い

常
じょう

気
き

象
しょう

、土
ど

砂
しゃ

くずれ、

河
か

川
せん

の氾
はん

濫
らん

など、自
し

然
ぜん

災
さい

害
がい

が起
お

こったとき、あなたは

どうしますか？ いざというときに行
こう

動
どう

できるように、準
じゅん

備
び

をしておきましょう。

※自
じ
宅
たく
が安
あん
全
ぜん
であれば、無

む
理
り
に避
ひ
難
なん
所
じょ
に

行
い
かず、自

じ
宅
たく
にいよう。

ご飯
はん

を食
た

べ、

水
すい

分
ぶん

をとる

1

がまんしな

いでトイレ

に行
い

く

2

よく眠
ねむ

る

3

災
さい

害
がい

時
じ

の健
けん

康
こう

を守
まも

る大
だい

事
じ

な３つのポイント

どれくらいの備
び

蓄
ちく

が必
ひつ

要
よう

なの？
Q 電

でん

気
き

が止
と

まったら、
トイレはどうした
らいいの？

Q生
せい

活
かつ

用
よう

品
ひん

の備
び

蓄
ちく

っ
てどんなものが必

ひつ

要
よう

なの？

Q

備
び

蓄
ちく

品
ひん

は「家
か

族
ぞく

全
ぜん

員
いん

が 1

週
しゅう

間
かん

、買
か

い物
もの

しなくても

いいくらい」を考
かんが

えましょう。でも、

非
ひ

常
じょう

食
しょく

やお水
みず

をたくさん買
か

ってお

く必
ひつ

要
よう

はありません。自
じ

分
ぶん

の家
いえ

の冷
れい

蔵
ぞう

庫
こ

や冷
れい

凍
とう

庫
こ

、キッチンの戸
と

棚
だな

にあ

るレトルト 食
しょく

品
ひん

や缶
かん

詰
づめ

、お米
こめ

やう

どんも立
りっ

派
ぱ

な「非
ひ

常
じょう

食
しょく

」です。

A 電
でん

気
き

が止
と

まって家
いえ

のトイレ

の水
みず

が流
なが

れなくても「携
けい

帯
たい

トイレ」を使
つか

うことで、安
あん

心
しん

してト

イレに行
い

くことができます。避
ひ

難
なん

所
じょ

にある仮
か

設
せつ

トイレは 行
ぎょう

列
れつ

ができて

いる場
ば

合
あい

もありま

す。時
じ

間
かん

を決
き

めて、

トイレに行
い

くように

心
こころ

がけましょう。

Aたとえば、 歯
は

をみがくに

は、 歯
は

ブラシと歯
は

みがき

剤
ざい

、お水
みず

を使
つか

います。電
でん

気
き

が止
と

まっ

たら、冷
れい

蔵
ぞう

庫
こ

も電
でん

子
し

レンジもトイレ

もいつも通
どお

りには使
つか

えません。どう

したらいいのか、 考
かんが

えましょう。

A

食
た

べ物
もの

の
備
び

蓄
ちく

トイレに
ついて

生
せい

活
かつ

用
よう

品
ひん

の
準
じゅん

備
び

防防
ぼ うぼ う

災災
さ いさ い

にについてついて考考
かんがかんが

えよう！えよう！
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