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ウイルスをシャットアウトするためには

ははじじめめ！！

指指
ゆびゆび

のの間間
あいだあいだ

をこすりをこすり合合
ああ

わせるわせる これらのことにもこれらのことにも
気気
きき

をつけて！をつけて！

せっけんをつけるせっけんをつける

●「いただきます」の前
まえ

や「ただいま」の後
あと
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●洗
あら

った後
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て

は…… ●せきやくしゃみが出
で
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もせずにせきやもせずにせきや
くしゃみをするくしゃみをする

せきやくしゃみをせきやくしゃみを
手手
てて

でおさえてそのままでおさえてそのまま※※
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新
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がた

コロナウイルスやインフルエンザなど、
感
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染
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症
しょう
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よ

防
ぼう

対
たい

策
さく

の基
き

本
ほん

は2つです。まず、
食
しょく

事
じ

をする前
まえ

や外
がい

出
しゅつ

した後
あと

の「手
て

洗
あら

い」。そし
て人

ひと

が集
あつ

まるところでの「せきエチケット」。
この2つをしっかり守

まも
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なハンカチ〜なハンカチ〜 シャットアウト③ 〜せきエチケット〜シャットアウト③ 〜せきエチケット〜

●せっけんせっけん手手
てて

洗洗
あらあら

いでシャットアウト！いでシャットアウト！ ●清清
せいけつせいけつ

潔潔なハンカチでよくふきとってクリーン！なハンカチでよくふきとってクリーン！ ●せきエチケットでシャットアウト！せきエチケットでシャットアウト！
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●熱
ねつ

、鼻
はな

水
みず

、せきなどがあるときは、

しっかり休
やす

みましょう。

マスクをするマスクをする
（（口口

くちくち

とと鼻鼻
はなはな

をしっかりおおう）をしっかりおおう）

ティッシュやティッシュや
ハンカチでハンカチで

口口
くちくち

とと鼻鼻
はなはな

をおおうをおおう
（マスクがないとき）（マスクがないとき）

とっさのときはとっさのときは

そででそでで口口
くちくち

とと鼻鼻
はなはな

をを
おおうおおう
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