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ウイルスをシャットアウトするためには

ははじじめめ！！
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せっけんをつけるせっけんをつける

●「いただきます」の前
まえ
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せきやくしゃみをせきやくしゃみを
手手
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コロナウイルスやインフルエンザなど、
感
かん

染
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対
たい

策
さく

の基
き

本
ほん

は2つです。まず、
食
しょく

事
じ

をする前
まえ

や外
がい

出
しゅつ

した後
あと

の「手
て

洗
あら

い」。そし
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が集
あつ

まるところでの「せきエチケット」。
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●せっけんせっけん手手
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洗洗
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いでシャットアウト！いでシャットアウト！ ●清清
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潔潔なハンカチでよくふきとってクリーン！なハンカチでよくふきとってクリーン！ ●せきエチケットでシャットアウト！せきエチケットでシャットアウト！

シャット
 アウト！

シャット
 アウト！

シャット
 アウト！

STOP!

STOP!

シャット
 アウト！

●‌�日
にっちゅう

中は、定
てい

期
き

的
てき

に換
かん

気
き

をしましょう。

対
たい

角
かく

線
せん

上
じょう

に 2 つの窓
まど

を同
どう

時
じ

に開
あ

けると

早
はや

く空
くう

気
き

が入
い

れ替
か

わります。

●‌�熱
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水
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、せきなどがあるときは、

しっかり休
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みましょう。

マスクをするマスクをする
（（口口

くちくち

とと鼻鼻
はなはな

をしっかりおおう）をしっかりおおう）

ティッシュやティッシュや
ハンカチでハンカチで

口口
くちくち

とと鼻鼻
はなはな

をおおうをおおう
（マスクがないとき）（マスクがないとき）

とっさのときはとっさのときは

そででそでで口口
くちくち

とと鼻鼻
はなはな

をを
おおうおおう
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