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　　　組
くみ

名
な

前
まえ

えだまめは、若
わか

い大
だ い ず

豆を畑
はたけ

から
ぬいて、えだからさやをとって、
さやごとゆでて食

た

べます。豆
まめ

のえだから さやをとってみま
しょう。

えだまめは、「畑
はたけ

の肉
にく

」ともい
われる大

だ い ず

豆の豆
まめ

のえいよう（た
んぱく質

しつ

）と、野
や さ い

菜としてのえ
いよう（ビタミン）のどちらも
とれる食

た

べ物
もの

です。

そして…、大
だいず

豆を畑
はたけ

にまくと、
春
はる

に芽
め

を出
だ

して、次
つぎ

のえだまめ
や大

だいず

豆がとれます。そうです。
豆
まめ

は、植
しょくぶつ

物の種
たね

でもあったので
す。

大
だいず

豆は「大
おお

いなる豆
まめ

」ともい
われます。大

だいず

豆は、とうふや
油
あぶら

あげ、なっとう、みそ、しょ
うゆ、きなこなどに大

だいへんしん

変身しま
す。節

せつぶん

分の豆
まめ

も大
だいず

豆を炒
い

ったも
のです。

えだまめとして食
た

べずにそのま
ま畑

はたけ

で育
そだ

てると、やがて葉
は

やく
きはかれ、さやもカラカラに
なって、ひげも太

ふと

くなります。
中
なか

にある熟
じゅく

した豆
まめ

が大
だいず

豆です。

豆
まめ

のおなかを見
み

てください。 
みんなと同

おな

じで、おへそがあり
ますね。 おかあさんのさやの
中
なか

で、豆
まめ

はここからえいようを
もらっているのです。

大豆

給
きゅう

食
しょく

で
食
た

べた
えだまめの
かんそうを
書
か

いてみましょう。

色
いろ

形
かたち

におい

かたさ

味
あじ

えだまめご飯
はん
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